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Директор Шкловской специальной школы-интерната
________И.В.Александрова
____.____.2026
План работы 
тренажерного зала и спортивной площадки
в летний период 2026 года

Июнь 


	Дата
	Мероприятие
	Место проведения
	Время проведения
	Ответственные

	01.06
	Работа тренажерного зала
Подвижные игры со скакалкой
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	02.06
	Работа тренажерного зала
Малая полоса препятствий
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	03.06
	Работа тренажерного зала
Спортландия «Самый быстрый!»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	04.06
	Работа тренажерного зала
Спортивный челлендж 
«Все вместе»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	05.06
	Работа тренажерного зала
Игровая программа «Все вместе»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	08.06
	Работа тренажерного зала
Спортивный челлендж 
«Самый меткий»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	09.06
	Работа тренажерного зала
Спортивная игра «Минус пять»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	10.06
	Работа тренажерного зала
Спортивный квест 
«В поисках здоровья»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	11.06
	Работа тренажерного зала
Игра «Запрещенное движение»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	12.06
	Работа тренажерного зала
Подвижная игра «Метко в цель»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	15.06
	Работа тренажерного зала
Эстафета «Веселая скакалка»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	16.06
	Работа тренажерного зала
Игровая программа 
«Самый сильный»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	17.06
	Работа тренажерного зала
Спортивная эстафета
	Тренажерный зал
Спортплощадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	18.06
	Работа тренажерного зала
Командные эстафеты 
«Кто быстрее?»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	19.06
	Работа тренажерного зала
Соревнование «Золотая скакалка»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	22.06
	Работа тренажерного зала
Спортивная встреча по пионерболу
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	23.06
	Работа тренажерного зала
Спортивная игра «Одно касание»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	24.06
	Работа тренажерного зала
Спортивная эстафета
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	25.06
	Работа тренажерного зала
Малая полоса препятствий
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	26.06
	Работа тренажерного зала
Спортивная встреча по настольному теннису, шоудауну 
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Кужелькова О.С.

	29.06
	Работа тренажерного зала
Полоса препятствий
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	30.06
	Работа тренажерного зала
Спортивная встреча по футболу
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.
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Июль-Август
	Дата
	Мероприятие
	Место проведения
	Время проведения
	Ответственные

	29.07
	Работа тренажерного зала
Игра «Запрещенное движение»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	30.07
	Работа тренажерного зала
Спортивный челлендж
 «Самый быстрый»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	03.08
	Работа тренажерного зала
	Игра «Быстрый воланчик»



	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	04.08
	Работа тренажерного зала
	Эстафета 
«Веселая скакалка»



	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	05.08
	Работа тренажерного зала
	Спортивная встреча по настольному теннису



	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	06.08
	Работа тренажерного зала
	«Малая полоса препятствий»



	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	07.08
	Работа тренажерного зала
Спортивные эстафеты

	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	10.08
	Работа тренажерного зала
	Игра «Метко в цель»



	Тренажерный зал
Спортплощадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	11.08
	Работа тренажерного зала
	Спортивная встреча по пионерболу



	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	12.08
	Работа тренажерного зала
	Игра «Метко в цель»



	Тренажерный зал
Спорт.площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	13.08
	Работа тренажерного зала
	Подвижные игры с мячом»  



	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	14.08
	Работа тренажерного зала
Игра-конкурс «Самый сильный»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	17.08
	Работа тренажерного зала
	Подвижная игра «Два капитана»



	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	18.08
	Работа тренажерного зала
	Соревнования «Веселый мяч»



	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	19.08
	Работа тренажерного зала
	День здоровья «Я, ты, он, она – спортивная детвора»



	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	20.08
	Работа тренажерного зала
	Подвижная игра «Третий лишний»



	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	21.08
	Работа тренажерного зала
	Спортивная встреча по настольному теннису



	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	24.08
	Работа тренажерного зала
Спортландия «В здоровом теле здоровый дух»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	25.08
	Работа тренажерного зала
Спортивный челлендж 
«Самый меткий»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00

	Суворова В.А.

	26.08
	Работа тренажерного зала
Спортивный челлендж 
«Веселые старты»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	27.08
	Работа тренажерного зала
Игровая программа «Все вместе»
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	28.08
	Занятия на тренажерах 
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.

	31.08
	Работа тренажерного зала
Малая полоса препятствий
	Тренажерный зал
Спортивная площадка
	16.00 – 17.00
17.00-19.00
	Суворова В.А.


[image: ][image: ]
image1.png




image2.png




